
 

 
© 2024, Margarete Volbers, Sven Lüngen: Führe doch du! 

ANLEITUNG / VORBEREITUNGSAUFTRAG 
Tagesprotokoll 
 

 

 

 

Bitte führe das beigefügte Zeitprotokoll für mindestens einen Arbeitstag im  

Idealfall jedoch für eine ganze Arbeitswoche.  

 

Erfasse dabei möglichst:  

 

• jede Tätigkeit von mindestens 5 Minuten  

• das jeweilige Zeitfenster (von – bis)  

• eine kurze Begründung 

 

 

Viel Erfolg & herzlichen Dank 

 

Margarete & Sven  
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ZEITANALYSE 
Tagesprotokoll 
 

Name:  _________________      Tag: _________________ 

 

 

ZEIT (von – bis) Tätigkeit   

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 


